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 متخصص اخلاق پزشکی         دکتر مهران سیف فرشد  

 دانشگاه علوم پزشکی  تبریزدانشکده پزشکی                      
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چهدیابادکتر؟دچهدیاشوادکهد عوالردیماوا لندامواد مواد تلویژد بیشدیم دلددل تااااد ال ددرباشدددسوال: در دووا   

  صاما در سژد دلخلاو دلسژ؟

 

 دانم.قبل از پرداختن به سوال نکاتی را لازم به یادآوری می

نیاز به اسییتدلال بالینی با امآ آوری الف: همانند بسیییاری از ویییهیی های بالینی که یس پاسیی  قرهی اآری یا نه  واود ندارد و 

بسییاری از الالاعا  هسیتیمد در لاله های اخلاقی نیز یس پاسی  آری یا نه واود ندارد و ییرور  دارد اسیتدلال اخلاقی براسیا  

ی   برای تصیمیم ییری درسیی لازم اسی Clinical Ethicsمهیارهای علمی و اخلاقی صیور  پییرد. به صیور  کلی در اخلاق بالینی ا

 لند مهیار مهم در نظر یرفته شود و در بسیاری از منابآ این مهیارها به شرح زیر عنوان می یردند:  

 اندیکاسیون های بالینی یا شرایط بالینی -1

 تمایلا  و خواسته های بیماران اتواه به باورها و اعتقادا  بیمار  -2

 کیفیی زندیی -3

  امله اهداف نظام سلامیهای فرهنگید ااتماعید اقتصادی و... از ویژیی -4

های اصیلی یس ب: برای حل مسیالل اخلاقی از رو  های مختلف یام به یام حل مسیاله اسیتفاده می شیود که در انتهای متن یام

 رو  ساده و کاربردی را برای مرالهه اساتید آورده ام.

های عدالی اعمدتاً عدالی  ردها و یا تئوریج: برور کلی در شیییرایط میدویی منابآ باید تواه داشیییته باشییییم که کدامیس از رویک

 ییرد.توزیهی  مورد استفاده قرار می

  هسیتند نباید  Futileها بیهوده و بی فایده اد ایر اقداما  و یا درمان  Poor Prognosisهای اخلاقی در شیرایط  د: بر اسیا  آموزه

مند یردد و نظام سییلامی یمار حق دارد از اقداما  درمانی بهرهاما لنانچه این اقدام بیهوده نباشیید ب .اقدام مورد نظر صییور  پییرد

بایسییتی نهایی تلا  خود را برای حفح حیا  بیمار انمام دهد. حال در شییرایری که میدودیی منابآ داریم ابه عنوان ممال مورد 

را اتخاذ نماییم. که در ادامه حل ییری اخلاقید بهترین تصیمیم اول  لازم اسیی از لاریق اسیتدلال اخلاقی و شییوه های علمی تصیمیم

 مساله به شکل یس فلولار  مختصر آورده شده اسی.

هاد از آنها اسیتفاده  Guidelineها و یا شیود در صیور  واود دسیتورالهملهای یا شیرایط بالینی توصییه میه: در مورد اندیکاسییون

 شود.
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فردی که در شرف مرگ مغزی است یا بر اساس دانش موجود خواهیم می

یک بیمار که پروگنوز بهتری دارد  بااست را  Poor Prognosisبیمار  

 جابجا کنیم

آیا شرایط بیماری که پروگنوز 

بهتری دارد اورژانسی و حیاتی 

 است؟

فراهم نمودن تمهیدات دیگر 

 برای بیمار با پروگنوز بهتر

آیا میتوان شرایط دیگری برای بیماری 

که در شرف مرگ مغزی است در نظر 

 گرفت؟ مانند ارجاع به یک مرکز دیگر؟

ن بالینی، وجمع آوری اطلاعات لازم در مورد اندیکاسی

 تمایلات و خواسته های بیمار و اهداف نظام سلامت

 ارجاع به مرکز درمانی دیگر 

توان بیمار در شرف مرگ مغزی میآیا 

را به مدت محدود تحت شرایط خاص 

 تحت نظر گرفت؟ 

یا فراهم کردن  مانیتور کردن بیمار

ونتیلاتور پرتابل تا رفع شرایط 

 اضطراری و محدودیت منابع

 ارجاع موضوع به کمیته اخلاق بالینی بیمارستان

اتخاذ تصمیم در کمیته اخلاق 

 بیمارستانبالینی 

 بلی

 خیر

 خیر

 بلی

 بلی

 خیر
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 روش گام به گام حل مساله اخلاقی: 

 آیا چالش اخلاقی وجود دارد؟ (1

 چه کسی یا کسانی و به چه نحوی درگیر چالش اخلاقی هستند؟ (2

 آیا دستورالعمل بالینی، اخلاقی ویا حقوقی در این زمینه وجود دارد؟ (3

)احترام به اتونومی، سودرسانی، عدم آسیب رسانی و   کدامیک از اصول اخلاقیات زیست پزشکی در تعارض هستند؟ (4

 عدالت( 

 در مورد موضوع    احتمالی  بررسی و رفع سوء برداشت های (5

آوری اطلاعات در مورد اندیکاسیون های بالینی یا شرایط بالینی، تمایلات و خواسته های بیماران و جمع (6

 اهداف نظام سلامت و به صورت کلی اهداف جامعه

 توان تعارض بین اصول را برطرف یا کم کرد؟آیا با تغییر روش یا رویکرد می (7

 لیست کردن راهکارها   (8

 اولویت بندی راهکارها * (9

 اجرا و پایش اولویت انتخاب شده (10

 

اصول را از بین برده با به حداقل برساند. در غیر *در اولویت بندی، اولویت با راهکارهایی خواهد بود که تعارض بین  

اینصورت بایستی یکی از اصول را متناسب با شرایط به اصل دیگر ترجیح داده و راهکار متناسب با آن را اتخاذ نماییم. 

نفعان ها داشته و کمترین آسیب را به ذیهمچنین اولویت با راهکاری خواهد بود که بیشترین توافق را با اصول و ارزش

 برساند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جنبه های اخلاق پزشکی در اولویت بندی بیماران در شرایط بحرانی 7

 

 : منابآ
 

1. Principles of Biomedical Ethics, Tom L. Beauchamp, James F. Childress, 7th Edition, Oxford 

University Press, Oxford, 2013.  

2. Medical Ethics, The BMA's Handbook of Ethics and Law, Third edition, 2012, British Medical 

Association. 

3. Making Sense of Medical Ethics: A Hands-on Guide, Alan G. Johnson, Paul R. V. Johnson, 2006, 

Taylor & Francis Ltd. 

4. Clinical Ethics: A Practical Approach to Ethical Decisions in Clinical Medicine, 8th Edition, Albert 

R. Jonsen, Mark Siegler, William J. Winslade, 2015, McGraw-Hill Education. 

 د نشر حقوقی 1391فقه پزشکید سید مصرفی میقق دامادد  .5

 نشر حقوقید 1388مسئولیی پزشکی دکتر میمود عباسید   .6

 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=British+Medical+Association
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=British+Medical+Association
https://www.amazon.com/s/ref=rdr_ext_aut?_encoding=UTF8&index=books&field-author=Alan%20G.%20Johnson
https://www.bookdepository.com/publishers/Taylor-Francis-Ltd



